Houmous

Préparation : 15min Difficulté : facile Ingrédients : Pour 5 personnes
- 150 gr de pois chiches en boite, égouttés
- 1 gousse d'alil
- 2cuilléres a café de jus de citron
- 2 cuilleres a café de feuilles de coriandre hachées
- 2cuilléres a café de graines de sésame
- poivre, sel
- huile d'olive

Mixez les ingrédients dans un mixeur, jusqu'a la obtention d'une consistance lisse et
mousseuse.




